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théng tin chi tiét vé sita cho tré mdi biét di.

Tat ca thong tin vé sira cho tré méi biét di

Stra danh cho tré méi biét di c6 nhirng

Day 1a nhitng loai sita thudng duoc 1am tir sita bot, xi-ré ngd ran hodc tén khac, nhu:

cac chat [am ngot c6 thém calo khac, diu thuc vat cung véi cac vitamin *  “sita cong thirc cho giai doan chuyén tiép”
va khoang chét bd sung. Stta danh cho tré mdi biét di duoc quang céo «  “sita cong thirc tiép theo (hodc ndi tiép)”
cho tré tir 9 dén 36 thang tudi nhu 13 loai sita tiép sau sita cong thirc «  “sita cong thirc cho giai doan cai stta”
danh cho tré so sinh. o

“slta cho tré dang Ién”
*  “sita cho tré nho”

Vay thi, c6 nhirng khuyén nghi nao vé viéc str dung siva cho tré méi biét di?
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Téi can biét gi vé loai sita danh cho tré nh6?

1. Stra danh cho tré méi biét di khong mang lai bat ky lgi ich dinh du@ng nao vuot tréi so véi ché do an
uéng can bang, lanh manh

2. Sita danh cho tré méi biét di khdng duwoc khuyén dung cho tré madi biét di va tré nho.

3. Sita danh cho tré mdi biét di cling khéng dwoc khuyén dung nhu mét bién phap dé gidi quyét tinh trang
kén an.

Tai sao nhirng san pham nay khéng dwoc khuyén dung

Stta danh cho tré mdi biét di khong mang lai bat ky loi ich dinh duéng

nao vuot troi so vdi ché do 3n ubng can bang, lanh manh. Nhitng e Cac san phadm stta danh cho tré mdi
san pham nay thudng duoc 1am tir sita dong vat nhung thudng chira biét di da duoc quang cdo & Chau Au
nhidu natri va it protein hon stta nguyén chat. Thém vao dé, nhitng trong nhiéu ndm va gan day ngay cang
san phdm nay cé chita dudng phu gia ma tré em khong can va viéc duoc quang cdo nhiéu hon & Hoa Ky.
ubng nhitng loai dd udng nay 1am gidm kha ndng tré nho tiép tuc bu

me. D& tim hiéu thém vé nhitng khuyén nghi clia cac chuyén gia vé céc *  Vdicung mét thé tich, cac loai stta cho
giai doan khéc nhau cho tré em tir ndm tudi tr& xudng, hay truy cap tré madi biét di dat hon sita bo.
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Pé biét thém théng tin, hay truy cap trang healthydrinkshealthykids.org

Toi lam thé nao dé dam bao ring con toi hap thu
dwoc tat ca cac chat dinh dwdng can thiét cho moét
ché do an uong can bang, lanh manh?

Mot ché d6 3n udng can bang, lanh manh rat quan trong déi
v&i tré nhoé dang 16n! Bing cach &n cac loai thuc pham lanh
manh, nhu trai cay va rau cd, ngli cbc nguyén hat, cac san
phdm sita va protein nac, cling nhu udng nudc va sita, con
ban s& nhan duoc tit ca cac chat dinh dudng can thiét cho co
thé va n3o bo dang phat trién cda tré. Sita 13 mot ngudn quan
trong cung cap nhiéu chat dinh du®ng ma tré nhoé can cho s
ting trudng va phat trién khde manh nhu protein, chat béo,
canxi, vitamin D va kali. Stta danh cho tré mai biét di khéng
bd sung thém b4t c dudng chat ndo vao ché dd &n ma con
ban chua nhan duoc tir nhitng thuc pham va dd ubng tét cho
strc khoe nay. Dé biét nhitng goi v vé nhitng loai thuc phadm va
lwong thirc an nén an, xem cdc gadi v va hinh anh clia chung toéi
vé viéc cho tré tir 2-8 tudi an.

Nhwng, t6i nén 1am gi néu con t6i kén an va téi lo
lang rang bé khéng an du?

Khéng mubn 3n nhitng loai thirc 8n madi va cac théi quen kén &n
khac 1a van dé thudng gdp trong d6 tudi mdi biét di va nhitng
ndm mam non. Dbi vdi hau hét tré em, tinh trang nay ton tai
trong thoi gian twong d6i ngén va thudng dd hon khi tré 1én

I&n va budc vao nhitng nd3m di hoc. Dudi day 1a mét vai goiy dé
khuyén khich con ban thir va thich nhitng mén an lanh manh mdi:

*  Phuong phap hiéu qua nhat dé gitp tré dn nhirng thwc pham lanh manh la tiép xtc nhiéu [an. Tré em cé thé
can thir mot mén 10-15 1an trudc khi biét tré cé thich moén d6 hay khéng. Hay thir két hop mdt moén 3n mai véi
huong vi quen thudc hodc chi cho bé &n mét vai miéng nhd trong méi an &n.

*  S3p x&p mdi trwdrng 3n udng theo nhiéu cach dé cho tré cé nhiéu co’ hoi tim hiéu va cé trai nghiém tich cwc
v&i céc loai thwe phdm méi. Vi du nhu thudng thirc bita &n cling ca gia dinh bat c khi nao cd thé va tranh gay
ap luc budc tré phai &n hét moi thit trén dia cla tré trong gio &n.

*  HO tro sw doc lap clia tré trong viéc hoc cich dén nhan nhitng mén an lanh manh bang cach cho tré lwa chon va
tim cach dé tré tham gia. Cac phuong phap bao gdm viéc dé con ban gitip chudn bj thirc 3n ma phu hop véi Itra tudi
va tro chuyén vé cac loai moén 3n mdi va tdn trong cau tra |61 cta tré (vi du: “Con thich, khéng thich hay & gitta?”).

Né&u con ban dugc chdn dodn mac chirng Réi loan Hap thu Thuc phdm do Tranh né- Han ché (ARFID) hodc ban lo ring
con minh khéng hap thu d calo va chét dinh duBng dé tang trudng va phat trién khde manh, hdy lam viéc véi bac s nhi
khoa hodc ddi ngii chdm séc sirc khée chia ban dé xay dwng mét ké hoach phii hgp cho con va gia dinh chia ban.

DE biét thém cdc goi y va cau tra 101 cho nhitng thach thirc trong viéc cho dn va dn ubng cda tré nho: Truy cap trang web
Gai y vé viéc Cho an cla chung toi

Muén biét thém?

Truy cap trang HealthyDrinksHealthyKids.org
dé tim thém théng tin vé cac loai d6
uong khac nhuw:

e Nudc

* Sita
A L A 1ioA Nhitng khuyén nghi nay duoc phdt trién béi cdc chuyén gia thudc
Nudc ep trai Cay\ ) Hoc vién Dinh dudng va Ché dé dn (Academy of Nutrition and
e Sita Thuc Vat, D6 uong Khong phai Stta Dong vat Dietetics - AND),Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky (American Academy of
N 55 uéng tao Ngot béng Pudng Pediatrics - AAP), Hoc vién Nha khoa Nhi khoa Hoa Ky (American
g 5 Academy of Pediatric Dentistry - AAPD) va Hiép héi Tim mach Hoa
e D6 ubng cé Chat lam ngot v8i Ham luong Ky (American Heart Association - AHA) dudi su lénh dao cia Chuong
Calo Thép trinh Nghién ctru vé An uong Lanh manh (Healthy Eating Research -
HER) vdi su tai tro cua Robert Wood Johnson Foundation.
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