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HEALTHY Khuyén nghi tr cac Té chirc trong diém Cap Quéc
gia vé Y té va Dinh duéng

~ D6 Udng Lanh Manh, Tré Em Khée Manh
SU’a th l‘-l,c Nghién cttu cho théy rdng nhitng chédt Idng tré em udng — tir lic so' sinh
vét kh6n déns Fuéi —c6 thé dnh hudng rat nh’iéu d‘én\s[rc khde cia tré. B4 la ly do
bt | A g mot s6 chuyén gia hang dau cta quadc gia vé suc khde va dinh dudng da
cé n U6n dua ra cdc khuyén nghi dé gitp cdc bac cha me va ngudi chdm séc lva

chon nhitng thirc udng tot nhét cho tré nhd. Cdc khuyén nghi day di cé

”
96c déng vét tai HealthyDrinksHealthyKids.org. Bén tém tdt nay cung cdp thém théng
L ] L]

tin chi tiét vé sita thuc vat, khéng cé ngudn goc déng vét.

Sira thwc vat, khéng c6 ngudn goéc déng vat la gi?

Day 13 nhitng loai @6 ubng thay thé, khéng co ngudn gbc ddng vat, duoc lam tir cac nguyén liéu thuc vat (chdng han nhu gao,
qua hach/hat [vi du nhu sita hanh nhan], dira, yén mach, dau Ha Lan hodc su pha trén cla nhitng nguyén liéu nay). Nhiéu
loai stta lam tir thuc vat bao gdm loai dugc tao ngot va khdng duoc tao ngot; cac loai dugc tao ngot thudng cé thém duong.

Céc loai sita thuc vat khéng co gia tri dinh dudng tuong duong véi sita dng vat. Sita dau nanh duoc ting cudng vi chat 13
loai sita thurc vat duy nhat duoc cong nhan 1a sdn pham co thé thay thé sita dong vat trong cac chuong trinh dinh dudng lién
bang, chang han nhu Chuong trinh Dinh du®ng Bd sung D3c biét danh cho Phu nit, Tré so sinh va Tré em (Women, Infants,
and Children- WIC).

Cé nhirng khuyén nghi nao vé siva thyc vat, khdng c6 nguén géc dong vat?
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Khéng nén chi dung loai nay Khéng nén chi dung loai nay thay Khéng nén chi dung loai nay thay
thay cho stia dong vat. Chidung  cho sita déng vat. Chidung khi  cho sifa dong vat. Chi dung khi c6
khico chidinhvé matyté (vidu ¢4 chidinh vé maty té (vidunhu  chidinh vé maty t& (vi du nhu di

nhuditng hodckhong dung g ying hosc khong dung nap) hodc  ting hoac khong dung nap) hoiic

nap) hodc dé dap tng nhu cau - gg thaa man nhu cau vé ché do an  dé thda man nhu ciu vé ché dé &n
vé ché do an (vidu nhuan chay) (vi du nhu an chay) (vi du nhu an chay)

Tai sao nhirng san pham nay khéng dwoc khuyén dung cho tré nhé?

Céc loai sita thuc vat, khong cé ngudn gbc dong vat khdng duoc khuyén dung dé thay thé hoan toan stta dong vat
cho tré nhoé vi ham lugng chat dinh dudng clia cac loai stta nay rat khac nhau. Ngoai trir stta dau nanh duoc ting
cudng vi chat dinh dudng, nhitng loai sita nay khdng phai 1a san pham thay thé tuwong x*ng vé mit dinh dudng cho
s{ta dong vat, vbn c6 loai sita cé nhidu chat dinh dudng can thiét cho su ting truwdng va phat trién khde manh.

Mot s6 loai sita thuc vat, khong cé ngudn gbc dong vat cé bd sung cac chat dinh dudng, chang han nhu canxi va
vitamin D, nhung ham luong khac nhau tiy theo loai va nhan hiéu, va bing chirng cho thay co thé ching ta cé thé
khong hap thu chat dinh dudng tir stta thue vat tot nhu tir stta dong vat.

Céc loai sita khdng cé ngudn gbc ddng vat, khdng dugc tao ngot va ting cuwdng vi chat ¢ thé 1a mot lwa chon tht
néu con ban khdng dung nap lactose hodc di (*ng v3i sita d6ng vat, hodc néu gia dinh ban khdng mubn &n cac san
phdm tir d6ng vat. Hay nhé tham khao y kién bac st nhi khoa hodc chuyén gia dinh dudng d3 ding ky dé chon san
phdm thay thé sita cho con ban va thao luan vé& cach dam bao ring ché do &n téng thé cla tré cé dd cac chat dinh
dudng quan trong cé trong sita, chdng han nhu protein, canxi va vitamin D.

Dé tim hiéu thém vé nhitng khuyén nghi cla cac chuyén gia vé cac giai doan khac nhau cho tré em tir ndm tudi tré
xubng, h3y truy cap HealthyDrinksHealthyKids.org.

Muén biét thém? Truy cap trang HealthyDrinksHealthyKids.org



Dé biét thém théng tin, hay truy cap trang HealthyDrinksHealthyKids.org

Cé phai cac loai sira thwe vat, khéng c6 ngudn gbéc dong vat ciing tét twong dwong néu dworc bé sung
cac chat dinh dwéng cé trong sira dong vat hay khéong?

Mot s6 loai sita thue vat cé bd sung cac chat dinh dudng, chang han nhu canxi va vitamin D, nhung ham luong khac nhau

tuy theo loai va nhan hiéu, va co thé ching ta cé thé khdng hap thu chat dinh dudng tir stta thuc vat tot nhu tir stta dong vat.

Thinh thoang t6i cho con t6i udng sira thwe vat, khéng cé ngudn gbéc déng vat, bén canh siva dong vat
¢6 dwoc khéng?

Sita c6 ngudn gbc thuc vat- du duoc lam tir cac loai hat, yén mach, gao hay thuc vat khac- khdng phai [a sdn phdm thay thé
tuwong duong vé mat dinh dudng cho stta bod. Ngoai trir sita dau nanh duoc ting cudng vi chat, cac loai sita thuc vat khac
vdi sita d6ng vat vé mat dinh dudng va nhiéu loai cé thém dudng.

Tré em dudi mot tudi nén tranh dung nhitng d6 udng nay vi ching thudng chiém chd cla céc loai vitamin va khodng chat
quan trong trong sita me hodc sita cong thirc danh cho tré so sinh. D6i véi tré em tir mot dén ndm tudi, sita thuc vat co thé
hitu ich cho nhitng tré bi di &ng hodc khéng dung nap stta bo, nhung viéc lua chon sita thay thé nén dugc thuc hién véi

su tu van cla bac st nhi khoa hodc chuyén gia dinh dung d3 ding ky d& d3m bao ring ché& dé &n cla con ban cung cap
phan con lai clia cac chét dinh du®ng ma co thé dang phat trién can.

Ban c6 biét?

e Doanh sé tidng I&n clia cac loai stfa thuc vat & Hoa Ky trong nhitng ndm gan day cho thay cac
san pham nay dang trd nén phd bién hon.

e V&icung mot thé tich, cac loai sita thuc vat, khdng cé ngudn gbc dong vat dat hon stta bo.

Mudn biét thém?

Truy cap trang HealthyDrinksHealthyKids.org
dé tim thém thong tin vé cac loai thirc
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e Nudc ép trai cay Nhitng khuyén nghi nay duoc phdt trién bdi cdc chuyén gia thuéc
° Sta Hoc vién Dinh duéng va Ché dé dn (Academy of Nutrition and

Dietetics - AND), Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky (American Academy of
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Stta cho Treé mdi biet di Pediatrics - AAP), Hoc vién Nha khoa Nhi khoa Hoa Ky (American

e Db uéng tao Ngot béng Buong Academy of Pediatric Dentistry - AAPD) va Hiép héi Tim mach
° 96 uéng cé Chét lam ngot vdi Ham Iu’dng Hoa Ky (American Heart Ass‘oucian‘gn - AHA) dudi sw ldnh dao caa
Calo Thép Chuong trinh Nghién cutru vé An udng Lanh manh (Healthy Eating

Research - HER) vdi su tai tro cua Robert Wood Johnson Foundation.



