HEALTHY DRINKS.
HEALTHY KIDS.

Nghién ctiu cho thdy rang nhiing chét 16ng tré em uéng ti Itic s6 sinh dén nam tudi cé tdc déng I16n
dén suc khée clia tré — ca hién tai va trong nhiéu nam tdi. Mac du méi tré nhé déu khéc nhau, nhung
céc t6 chtic y t&€ hang dau clua qudc gia déu déng y rang ddi véi hau hét tré em, nhiing khuyén nghi
sau day c6 thé giup dinh huéng tré trén con dudng tang trudéng va phat trién khée manh. Ludn tham
khao y ki€n nha cung cap dich vu cham séc stic khée cuia ban vé nhiing nhu cdu ca nhan cua con ban.
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XUONG phu gia vao ché& dé an cia tré nhé va khéng dem dén gid tri dinh dudng dac biét nao.
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Tré so sinh chi can sifa me hoac siia cong thiic cho tré so sinh dé nhan du chat
long va dinh dudng phu hgp.

Ngoai siia me hoic siia cong thic cho tré so sinh, cho bé udng mét lugng nhé
nudc sau khi bat dau an dam dé gitp bé lam quen véi mui vi — chi cdn mét vai ngum
trong blia &n 1a du. T6t nhét 1a khéng nén cho tré duéi 1 tudi udng nudc ép trai cay.
Ngay ca nudc ép trai cdy 100% ciling khéng mang lai Igi ich dinh dudng nao vugt troi
so V@i trdi cay nguyén trai.

P43 dén lac thém siia nguyén kem, thic uéng cé nhiéu chat dinh dudng thiét yéu,
cling véi nudc loc dé tré hap thu chéat Iong. Mét lugng nhé nudc tréi cay ciing chap
nhan dudc, nhung hdy dam bao dé I1a nudc ép trai cdy 100% dé tranh dudng phu
gia. T6t hon hét, hdy cho tré an nhiing miéng trdi cdy cét nhé, cach nay con t6t cho
stic khoe hon.

Siia va nuéc 1a nhiing thiic udng hang dau. Hay tim nhiing loai siia c6 ham Iugng chét
béo thap hon sita nguyén kem, chdng han nhu siia tdch béo (khdng béo) hoac siia it
béo (1%). Néu ban muén cho tré uéng nudc ép trai cdy 100%, hay diing mét lugng nhé
va hdy nhé rang pha thém nudc cé thé gitip mét lugng nhé tré thanh moét lugng I16n!

Xem hudng dan day du va tim hiéu thém tai
HEALTHYDRINKSHEALTHYKIDS.ORG

*LUU Y: Bang ching chira réng, ngoai trii siia dau nanh dugc tang cudng vi chat, nhiéu san pham thay thé& nhu'siia thuic vat/dé udng khong phai siia dong vat thigu
cac chatdinh dudng quan trong cé trong sitfta bd. Co thé chiing ta cé thé khéng hdp thu cac chat dinh dudng trong nhiing loai sita khdng cé ngudn géc déng vat nay
t6t bang miic d6 hap thu siia théng thusng. Cac loai siia khéng cé ngudn géc dong vat, khéng dudng va dugc tang cudng vi chat cé thé 1a métIua chon tét néutreé bi
di ting v&i stia déng vat, khéng dung nap dugc lactose hodc gia dinh tré cé nhiing Iia chon cu thé vé ché dd an nhu kiéng cac san pham tir déng vat. Hay nhé tham
khao y ki€n nha cung cap dich vu cham séc stic khoe cuia ban dé chon thiic udng phi hdp thay cho sita nhdm dam bao réng con ban van nhan du ham lugng chat
dinh dudng quan trong cé trong siia, chdng han nhu protein, canxi va vitamin D. D&y la nhiing chat vé cling cén thiét cho su tang trudng va phét trién khée manh.



