HEALTHY DRINKS.
HEALTHY KIDS.

Nghién ctiu cho thay rang nhiing gi tré em udng tif so sinh dén khi nam
tudi cé tdc dong 16n dén siic khoe cla tré — bay gid va trong nhiéu nam téi.
Mac du méi difa tré déu khac nhau, nhung céc t6 chtic t& hang dau clia quéc
gia déu déng y rang d6i véi hau hét tré em, cdc khuyé&n nghi sau day cd thé
gilip dat nén mdéng cho tré trén con dudng tang trudng va phat trién lanh
manh. Nhu thudng 1&, hdy tham khao y kién ctia nha cung cap dich vu cham

sdc stic khoe clia ban vé nhu cau cd nhan cla con ban.

TAT CA TRE
EM TU 5 TUOl
TRO XUONG
nén tranh udng siia céng
. thic danh cho tré mdi biét di, siia
0-6 THANG 6 nguén géce thuc vat/khdng c6 ngudn
Tré sd sinh chi can siia me hoéc siia céng thiic g6c dong vat*, d6 udng chiia caffein va
do uong ngot co6 duong va it calo,
vi nhiing d6 uéng nay cé thé la nguén
dua vao co thé lugng dudng phu
gia I6n trong ché d6 an cua tré
nho va khéng mang lai gia tri
g’ dinh dudng dac biét nao.
6-12 THANG
Ngoai siia me hodc sifa cdng thiic cho tré sc sinh, cho bé udng
mét lugng nho nudc sau khi bat dau an dam dé gitp bé lam quen
vG6i mui vi — chi cdn mét vai ngum trong bita &n 1a du. Tét nhat
14 khéng nén cho tré dudi 1tudi uéng nudc ép tréi cdy. Ngay ca
nudc ép trdi cay 100% cling khong mang lai Igi ich dinh dudng
nao vugt trdi so vdi trdi cady nguyén trai.

12-24 THANG
P3 dén ldic thém sifa nguyén kem, thiic uéng cé nhiéu chét dinh
dudng thiét yéu, cing véi nudc loc dé tré hap thu chat 16ng. M6t
lugng nhé nudc trai cy cling chdp nhan dudc, nhung hdy dam
bao d6 la nudc ép trai cAy 100% dé tranh dudng phu gia. Tét hon
hét, hdy cho tré an nhiing miéng trai cay cat nho, cach nay con
tét cho stic khoe hon.

2-5 TUOI
Sifa va nudc |a nhiing thiic uéng hang dau. Hay fim nhiing
loai sifa ¢6 ham lugng chat béo thap hon sifa nguyén kem,
chéng han nhu sifa tach béo (khoéng béo) hodc sifa it béo
(1%). N&u ban muén cho tré uéng nudc ép trai cady 100%, hay
dung mét lugng nho va hdy nhdé rang pha thém nudc cé thé
giup mét lugng nho tré thanh mét lugng I6n!

Xem hudng dan day da va tim hiéu thém tai
HEALTHYDRINKSHEALTHYKIDS.ORG

*LUU Y: Céc bang chung chirarang, ngoai tri stta ddu nanh tang cuong vi chét dinh dudng, nhiéu san pham thay thé stia c6 nguon goc thuc vat/khong phal stfa déng vét thi€u cac chat dinh
dudng quan trong c6 trong siia bo. Co thé chung ta c6 thé khéng hap thu céc chat dinh duang trong cdc loai stia khéng cé ngudn géc tii ddng vat nay tét nhu tir stia thong thuong. Stia tang
cudng vi chét, khéng dm:mg va khong c6 ngudn goc tii dong vat cd thé 1a mét Iua chon tot néu tré bj dj ing Vi stia tir dong vat, khong dung nap lactose hoac g|a dinh c6 nhiing Iuia chon &an
kiéng cu thé nhu kleng céc san pham ti déng vat. Hay tham khao y kién clia nha cung cap dich vu cham séc stic khoe clia ban dé chon dung loai siia thay th& nham dam bao rang con ban
van nhan dl lugng chét dinh dudng quan trong c6 trong stia, chdng han nhu protein, canxi va vitamin D, nhiing chat can thiét cho su phat trién va tang trudng khoée manh.




