TOM TAT TONG QUAN

Sir Dung D6 Udng Lanh Manh trong Théi Tho Au

Khuyén nghi tir cac T6 chiric Lon Cap
Quéc gia vé Y té va Dinh dudng

Thang 11 nam 2019

THONG TIN NEN VA CO SO NGHIEN cUU

Viéc tao dung cac théi quen dn uéng lanh manh trong théi tho au la diéu
quan trong dé gilip ngan nglra cac bénh man tinh lién quan dén ché dé an
uéng vé sau nay, déng thai hé trg stic khoe téng thé cling véi su ting trudng
va phét trién ti uu vé mat thé cht cling nhu nhan thic. Nghién clu cho
thdy rdng nhiing thiic udng ma tré em dua vao co thé — trong giai doan tr
so sinh dén 5 tudi — c6 thé anh hudng 6n dén siic khoe clia tré, vi d udng
chiém mét phan dang ké trong lugng dinh dudng tré hap thu trong giai
doan nay. Tuy nhién, véi rat nhiéu sy lya chon hién c6 trén thij trudng, cha
me va ngudi cham sdc cd thé béi réi khdng biét loai d6 ubng ndo tét cho
stic khoe va loai d6 uéng nao nén tranh. Vi vay, khéng cé gi ngac nhién khi
lugng d6 udng mMa nhiéu tré nho hap thu khac véi cac khuyén nghi dua trén
béng ching hién c6. Vi du, nhiéu tré so sinh dugc cho udng siia bd va nuéc
ép trai cdy 100% trudc sinh nhat dau tién cla tré.Viéc nay cé thé khién tré
bi ting nguy co thiéu hut chat dinh dudng, chdng han nhu thiéu méu. Trong
nhém tré em tir2 dén 5 tudi, gdn mét nlia (44%) ung dé udng lam ngot
bing dudng (sugar-sweetened beverage - SSB) méi ngay va ty [é st dung
SSB tang lén dan trong nhiing nam dau dai. Nhiéu loai d6 uéng trong s6 nay
chtra dudng phu gia va chat béo bio hda, nhiing chat ¢ thé ¢6 hai khi hap
thy qua nhiéu. Ngoai ra con c6 nhiing su khac biét dang ké vé lugng dé uéng
tré ding trong thdi tho du, chia theo cac nhém chling toc/sac toc va thu
nhap ma can dugc nhic téi.

Nhiéu co quan c6 tham quyén da ban hanh hudng dan va khuyén nghi vé
viéc udng cac loai chét [dng t6t cho siic khde, nhung van con tén tai nhiing

16 héng quan trong vi nhiing khuyén nghi ndy chua bao gdm t&t ca cac nhém
tudi hodc chua thao ludn day du vé cac loai d6 uéng. Ngoai ra trong mét s6
khia canh ctia cac khuyén nghi hién c6 con ¢6 tinh trang thi€u nhat quan,
chéng han nhu trong viéc dé xudt vé lugng dd udng hoic d6 tudi nén bt dau
cho tré strdung mét loai thiic udng. Viéc nay cd thé gop phan khién cac nha
cung cdp dich vy cham sc siic khde, cha me va ngudi cham séc hiéu lam.

Xét dén tdm quan trong clia viéc sir dung dé udng trong théi tho du va

sur can thiét phai cé cac khuyén nghi toan dién va nhat quan dua trén
béng chiing, Chuong trinh Nghién ciu vé An uéng Lanh manh (Healthy
Eating Research - HER), mét chuong trinh quéc gia cia Quy Robert Wood
Johnson (Robert Wood Johnson Foundation - RWJF), da triéu tdp mét hoi
dbéng chuyén gia véi cac dai dién tirbén t6 chirc 16n cap quéc gia vé y té
va dinh dudng va mét Qty ban & van khoa hoc dé phat trién cac khuyén
nghi toan dién vé viéc str dung dé udng phu hgp véi ché dé &n uéng lanh
manh cho tré em tir giai doan so sinh dén 5 tudi. Bén t6 chiic c6 ngudi dai

Healthy Eating
Research

dién trong héi déng chuyén gia |4 (theo thir tu bang chir cai) [a Hoc vién Ban c6 thé tim thém théng tin, bao gém bao cao day du,
Dinh dudng va Ché dé &n (Hoc vién), Hoc vién Nhi khoa Nha khoa Hoa Ky video, dé hoa théng tin va nguén tai liéu danh cho cha me
(American Academy of Pediatric Dentistry - AAPD), Hoc vién NhikhoaHoa  va ngudi cham séc tai www.healthydrinkshealthykids.org.

Ky (American Academy of Pediatrics - AAP) va Hiép héi Tim mach Hoa Ky
(American Heart Association - AHA).

Healthy Eating Research Mét Chuong trinh Quéc gia ctia Robert Wood Johnson Foundation



http://www.healthydrinkshealthykids.org

PHUONG PHAP TIEP CAN

Héi déng chuyén gia bao gdm hai dai dién tir méi t6 chiic trong s&
bén t6 chirc cdp quéc gia vé y t€ va dinh dudng, mét cha tich va
mot chuyén gia tu van nghién clu. Cac thanh vién héi dong la cac
chuyén gia trong linh vuc nhi khoa, dinh duéng va nha khoa. HER
cling da thanh lap mét Gy ban c6 van khoa hoc gébm sau ngudi c6
chuyén mén sau rong trong viéc thiét lap hudng dan vé ché dé an
udng, dinh dudng cho tré nho va khoa hoc dinh dudng. HER da
strdung mét quy trinh gém nhiéu buéc dé phat trién cac khuyén
nghi dua trén béng chiing, bao gédm: danh gia toan dién vé cac
huéng dan va bao cio hién c6 tir cac co quan c6 tham quyén
trong nudc va quéc té vé cac khuyén nghi lién quan dén viéc str
dung dé uéng trong thdi tho u; cac danh gia tudng thuét bé sung
6 cdu trlc theo chii dé cu thé vé tai liéu khoa hoc khi thiéu bing
chiing ho&c khi cac khuyén nghj hién c6 khéng nhat quan; va cac
cudc hop ctia hdi déng chuyén gia va ty ban ¢é van dé xem xét
cac béng chiing, thao luan vé nhiing 16 héng, tién hanh danh gia
tai liéu, théng nhat vé cac thuat ngir va ndi dung nghién ciu, déng
thai phat trién cac khuyén nghj cudi ciing dua trén sy déng thuan.
Cac khuyén nghi cudi cling da dugc xem xét va phé duyét baéi tat
ca cac t6 chirc va ca nhan tham gia du an nay.

CAC KHUYEN NGH|

Cac khuyén nghi rat ra tir du an duoc trinh bay theo 3 hang muc:
1) D6 uéng dugc khuyén dung, la mét phan trong ché dé an uéng
lanh manh (nudc loc va sita tiét tring, nguyén chat); 2) D6 uéng
nén han ché (nudc ép trai cay 100%); va 3) Dd udng khdng duoc
khuyén diing nhu mét phan ctia ché dé an uéng lanh manh trong
thdi tho au (stra thuc vat/dd uéng khéng cd ngudn gbc dong vat,!
stia c6 huong vi, sita danh cho tré méi biét di, d6 uéng dugc tao
ngot bang dudng, d6 udng c6 chat lam ngot vai ham luong calo
thép va dé uéng co chia caffein). Nhiing khuyén nghi nay danh
cho tré em khoe manh & Hoa Ky va khong dé cap dén cac tinh
huéng y té can cé hudng din dinh dudng cu thé dé kiém soat cac
tinh trang cdp tinh hodc man tinh.

TOM TAT CAC PHAT HIEN VA DE XUAT CHINH CUA HOI PONG
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! Cac lua chon thay thé sifa, khéng cé chat lam ngot, dugc ting cudng vi chat dinh dudng cé thé la mét lya chon tét néu tré bj di ing véi sita
doéng vat, khéng dung nap lactose hodc trong mét gia dinh da cé nhiing lua chon ché dd &n udng cu thé nhu kiéng cac san phdm tir ddng vat.
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Y NGHIA DOI VOI NGHIEN CUU VA CHINH SACH

Nhiing khuyén nghi nay dua trén co sé khoa hoc t6t nhat hién c6
vé nhu cau dinh dudng cla tré so sinh va tré nho. Tuy nhién, vin
con nhiéu diéu chua biét vé méi quan hé gitta thdi quen sir dung
do udng clia tré nho véi chat lugng chia ché d6 an uéng va siic
khoe téng thé cta tré. Do dé, héi déng chuyén gia da dua ra mot
s6 dé xudt cho nghién cu trong tuong lai, chdng han nhu:

®  C6 thém nhiéu nghién ciu dai han, dugc thiét ké dé xem xét
viéc udng cac loai d6 uéng khac nhau khi con la tré so sinh va
trong thdi tho du anh hudng nhu thé nao dén chat lugng clia
ché d6 an uéng, sé thich vé mui vi va siic khoe ca trong thai
gian ngan va khi tré 6n én, va liéu c6 su khac biét giita cac
nhém nhan khdu hoc hay khéng;

= Tiép tuc theo déi thdi quen str dung dé uéng cla tré nho, bao
gdm cac loai dé uéng méi; va

m  Cé thém nghién ciiu dé cung cap thdng tin cho cac phuong
phap gilp tré nho cét giam dé uéng c6 dudng phu gia.

Vé Chuong trinh Nghién ciru vé An uéng Lanh manh
Chuong trinh Nghién ciu vé An uéng Lanh manh (Healthy Eating
Research - HER) la mét chuong trinh quéc gia ciia Quy Robert
Wood Johnson. Su hé trg va chi dao ky thuat dugc cung cdp béi
Dai hoc Duke dudi sy chi dao ctia Tién si Mary Story, RD, giam
déc chuong trinh va Megan Lott, MPH, RDN, phé giam déc. HER
hé trg nghién cu dé xac dinh, phan tich va danh gia cac chién
lugc vé chinh sach va méi trudng. Nhing chién luge nay c6 thé
thac ddy viéc &n udng lanh manh va ngan ngtia bénh béo phi &
tré nho. Chuong trinh dac biét cha trong dén cac du an nghién
cu mang lai lgi ich cho tré em va thanh thi€u nién va gia dinh
clia cac em, dac biét la trong cac nhom dan s6 c6 thu nhap thap
va cac nhom dan thude chiing toc va dan tdc thiéu sé, nhiing
Nngudi c6 nguy co cao nhat phai chiu tinh trang kém vé stic khde
thé chat va tinh than cling nhu nhiing su chénh léch vé siic khde
lién quan dén dinh dudng. Dé biét thém théng tin, hdy truy cap
www.healthyeatingresearch.orghodc theo d&i HER trén Twitter
tai @HEResearch.

Ngoai viéc cung cap cac théng diép nhat quan ma cac nha cung
cap dich vu cham soc siic khde, nhan vién y té cong dong cling nhu
cha me va ngudi cham soc cé thé str dung dé cai thién théi quen
strdung d6 uéng clia tré so sinh va tré nho, nhitng khuyén nghi nay
cling déng vai trd quan trong déi véi cac chinh sach & cac cap dia
phuong, tiéu bang, quéc gia va bé lac, vi chiing c6 kha nang cung
cap théng tin cho:

m  Chinh sach danh thué cac loai d6 uéng;

m  Cac quyét dinh vé viéc dua loai d6 udng nao vao cac chuong
trinh dinh dudng va thuc pham cap lién bang, chdng han nhu
Chuong trinh Dinh dudng B sung Dac biét danh cho Phu ni,
Tré so sinh va Tré nho (WIC);

= Quy dinh vé nhiing loai d6 udng c6 thé dugc tiép thi
cho tré nhoé va cha me cua tré; va

= Théng lé trong nha hang vé bita an danh cho tré em,
chdng han nhu loai d6 uéng méc dinh dugc cung cap.

Vé Quy Robert Wood Johnson

Trong hon 45 nam qua, Quy Robert Wood Johnson da lam viéc
dé cai thién stic khde va dich vu cham soc stic khde. Ching tdi
dang lam viéc cling véi nhiing ca nhan/td chirc khac dé xay
dung chuong trinh Vin héa Siic khée quéc gia nhdm mang dén
cho tat ca ngusi dan & Hoa Ky co héi céng bang va binh dang
dé ho c6 dugc siic khoe tét vé thé chat va tinh than. Dé biét
thém thong tin, hay truy cap www.rwjforg. Theo déi Quy

trén Twitter tai www.rwjforg/twitterhoac trén Facebook tai
www.rwif.org/facebook.

e

Robert Wood Johnson Foundation
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